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WARUM NAGEL PFLEGE
BRAUCHEN

GEPFLEGTE NAGEL - MEHR ALS NUR
HINGUCKER

Unsere FuBnagel bestehen aus mehreren
Ubereinanderliegenden Schichten verhar-
teten Keratins. Sie wirken wie kleine Schutz-
schilde fur die empfindlichen Zehenkuppen,
erleichtern das Gehen und tragen zu einem
sicheren Stand bei. Doch so stabil sie
wirken, so verletzlich sind sie auch - vor
allem, weil ihnen die Talgdrisen fehlen, die
bei der Haut einen nattirlichen Fett- und
Schutzfilm bilden. Nagel trocknen dadurch
schneller aus und verlieren an Elastizitat.

Schon Alltagliches wie enge Schuhe,
haufiges Duschen, Nagellackentferner oder
trockene Luft kdnnen dazu fihren, dass
Nagel brichig, matt oder rissig werden.
Erkrankungen wie Diabetes oder Durch-
blutungsstérungen verstarken dieses Risiko
zusatzlich.
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Eingewachsene Nagel Nagelwall-

entzindung

Sprode, brichige,
strukturgescha-
digte Nagel, ver-
hornte Nagelhaut |

HAUFIGE NAGELPROBLEME'

Eingewachsene Zehennagel RERZ

Nagel- oder FuRpilz 12%

Verfarbte Nagel 10%

Rissige Zehennagel 9%

TGEHWOL FuBpflegetrends 2024.

WENN NAGEL FORM UND RICHTUNG
VERLIEREN

Nageldeformitaten sind keine Seltenheit - und oft
ein Hinweis darauf, dass im Kérper etwas aus dem
Gleichgewicht geraten ist. Typische Veranderungen sind:

+ Rollnagel - die Nagelrander wolben sich seitlich ein

+ Krallennégel (Onychogrypose) - die Nagelplatte
wachst stark verdickt und gebogen

+ Verdickte Nagel (Onychauxis) - oft infolge von Druck,
Pilzinfektionen oder Durchblutungsstérungen

+ Rillen oder Dellen - mogliche Zeichen von
Stoffwechsel- oder Schilddrisenerkrankungen

GUT ZU WISSEN

Plétzliche Farbveranderungen (gelb, braunlich,
weildlich) kdnnen neben Pilzinfektionen auch auf
andere systemische Ursachen hindeuten.
Podologen und Facharzte konnen solche
Veranderungen frihzeitig erkennen und gezielt
behandeln. Wer Verdnderungen bemerkt,
sollte nicht zu lange abwarten.




PILZINFEKTIONEN RECHTZEITIG STOPPEN

Nagelpilz (Onychomykose) zahlt zu den haufigsten
Nagelerkrankungen - schatzungsweise 12 Prozent der
Bevdlkerung sind betroffen. Anfangs zeigt er sich durch
gelbliche Verfarbungen oder matte, brichige Stellen.
Unbehandelt breitet sich der Pilz weiter aus, der Nagel
verdickt sich, wird bréckelig und verliert an Stabilitat.

Die moderne Behandlung kombiniert heute:

* Topische Arzneimittel als Lack mit antimykotischen
Wirkstoffen (z. B. mit Clotrimazol) aus der Apotheke

+ Apparative Verfahren aus der podologischen Praxis,
z.B. Nagelbehandlung, Kaltplasmaverfahren, Nagel-
prothetik

* Begleitende Nachsorge und Pflege mit Nagel- und
Hautschutzpraparaten mit Pilzschutzformel

Besonders die Begleitpflege kann entscheidend sein.
Sie starkt nicht infizierte Nagel, verhindert ein Uber-
greifen und unterstutzt die Regeneration.
Antimykotische Inhaltsstoffe wie Clotrimazol sowie
pflegende Ole sorgen fiir Schutz und Elastizitit.

TIPP

FuB- und Nagelpilz kann ansteckend sein. Achten
Sie daher auf persénliche Hygiene, atmungs-
aktive Schuhe und das konsequente Eincremen
der Nagel.

WENN NAGEL SCHMERZEN BEREITEN

Eingewachsene Nagel entstehen haufig durch
falsches Schneiden, zu enges Schuhwerk oder genetisch
bedingte Nagelverformungen.

Das Nagelbett wird dabei seitlich eingeengt, was
schmerzt und das Gehen erschwert.

Es gibt zwei typische Formen:

* Ohne Entziindung
Verhornte Nagelrander und harte Nagelhaut
dricken den Nagel in die Haut.

* Mit Entziindung
Schwellung, Rétung und starke Schmerzen
deuten auf eine Nagelwallentzindung hin.
Hier ist antiseptische Pflege besonders wichtig.

Auch subunguale Hihneraugen im Nagelfalz fihren
oft zu Druck und Entziindungen. Eine gezielte Pflege
lindert Beschwerden und beugt Infektionen vor.

PRAXISTIPP

* Nagel immer gerade schneiden -
nicht zu tief in die Ecken.

* Bei wiederkehrenden Beschwerden
fruhzeitig podologische Hilfe suchen.

* Antiseptische Produkte (z. B. Fluid
mit Nelkendl) schitzen zusatzlich vor
Infektionen.
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MIT SPEZIALPRODUKTEN
VON GEHWOL MEDe
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NAGEL- UND HAUT-
SCHUTZ STIFT

+ Clotrimazol, Panthenol, Bisabolol

Schenkt Nageln naturlichen
Seidenglanz und schutzt vor
Pilzbefall.
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7 + Clotrimazol, Panthenol, Bisabolol

Stabilisiert die Nagelstruktur mit antioxi-
dativen und zellwachstumsférdernden
Pflegestoffen, macht brichige, sprode
Nagel wieder elastisch und schitzt sie
vor Pilzbefall.
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@ EDUARD GERLACH GmbH
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